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\ La anemia es la ENFERMEDAD mas

| frecuente durante el embarazo.

\ 22% de las gestantes en sociedades industriales
30-50% de las gestantes y puérperas en Espaia

Siendo la mas frecuente la FERROPENICA.

Causa de COMPLICACIONES, a veces
graves, maternas y fetales




HEMOGLOBINA

HEMATOCRITO
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Mundial de la Saluc
Anemia moderada: Hb < 110 g/l
" Anemia severa: Hb < 70 g/l > 40 @
Anemia muy severa: Hb =< 40 g/l 3


http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
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Requerimientos de h

en el embarazo normal

Requerimiento total 1.000°mg
Transferidos activamente al feto y la

placenta 300 mg
Eliminados a través de las vias de

excrecion 200 mg T
Hierro requerido po e_.l .*.:\‘ tc : |a}
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Anemia ferripénica efectos sobre la
madre




Dieta SANAY
EQUILIBRADA
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Sociedad: ADESLAS S.A. Registro:
Prescripcion DrfDra:  GARCIA PEREZ-LLANTADA Procedencia:
Fecha: 17/12/2012

102.860
391237
CENTRO MEDICO DE ADESLAS

Parametro Resultado

Valores de Referencia

ANALISIS DE SANGRE

HEMATOLOGIA :
LEUCOCITOS 10*/pl
NEUTROFILOS (%)
LINFOCITOS (%)
MONOCITOS (%)
EOSINOFILOS (%}
BASOFILOS (%}
NEUTROFILOS 107 /pd
LINFOCITOS 10%/pl
MONOCITOS 10°/nl
EOSINOFILOS 103 /pl
BASOFILOS 102 /pl

HEMATIES 10°6/ul
HEMOGLOBINA g/dl
VALOR HEMATOCRITO %

V.C.M. Il
H.C.M. jols]
C.H.C.M.

R.D.W.

PLAQUETAS
PLAQUETOCRITO
V.P.M.

P.D.W.

BIOQUIMICA :
UREA mg /dL
PROTEINAS TOTALES g/dl

9 de enero de 2013 VALIDADO:DR.J.M,GRASA
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UNIDAD ANALITICA DE REFERENCIA
LABORATORIO DR. GRASA BIEC

Dr. José Maria Grasa Biec

Meédico Hematodlogo

C/ Bolonia, 7-9, Bajo
Tlf/Fax: 976 218 049

50008 ZARAGOZA
www.doctorgrasa.com

Fidrmacos y Drogas de Abuso
Alergia y Autoinmumidad
Citogenética, Cariotipos
Genética Molecular, Mutaciones

Genética del Cancer Familiar

Hematologia y Biequimica

Mierobiologia
Inmunologia
Estudios de Fertilidad
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H? Clinica:
Registro:
Procedencia:

102.860
306262

CENTRO MEDICO DE ADESLAS

Fecha: 10/05/2013

HEMATOLOGIA :
LEUCOCITOS
NEUTROFILOS (%)
LINFOCITOS (%)
MONOCITOS (%)
EOSINOFILOS (%)
BASOFILOS (%)
NEUTROFILOS
LINFOCITOS

* MONOCITOS

EOSINOFILOS

BASOFILOS

HEMATIES
HEMOGLOBINA

VALOR HEMATOCRITO
V.C.M.

HCM.

CHCM.

RDW.

PLAQUETAS
PLAQUETOCRITO
VP.M,

POW.

BIOQUIMICA :
UREA
B GLUCOSA
PROTEINAS TOTALES

22 de mayo de 2013

5,87
2,862
0,44
0,25
0,02

4,13
1z,0C
37
90,1C
29,1¢C
32,3C
17.30

341
0,36C
10.4¢C
1z,4¢C

42
100
T4

Resuitado

Valores de Referencia

ANALISIS DE SANGRE

104 /pL

@ o e o

10%/nl
10%/ul
107 /pl
10%/pl
102 /nl

1076/pl
g/dl

%

£1

By

%

%

107 /pl
%

f1

£1

mg/dl
mg/dL
g/dl

1,30
1,00
0,00
0,00
0,00

3,80
11,9¢

35
8O, 0C
26,00
31,0C
i1,0c

135
o, 10C
7,00
10,0C

10
65
6,5

VALIDADO:DR.J.M.GRASA

11,00
75
a5
13

7,00
3,50
1,10
0,70
1,70

6,50
18,00
L

98,00
33,00
36,00
15,70

450

0,500
12,70
22,00

50
110
8.5




LABORATORIO DE AMNALISIS CLINICOS
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Fe sérico
Ferritina

Transfe rrina isi Resultado Unidades wal. Refercocia

HEMATOLMT.A
S ——

iks
0

mill . /mm3
g., dl.

3.8
11.5
36
g0a
25
28
1470
4.5

Hemoglobina

Valor hematocrito

Volumen corpuscular medio
Hemoglobina corpuscular media
Conc. hemoglobina corp. media
Plaguetas

Leucocitos

FORMOLA LEUOCOCITARTIL:
Basofilos

Fosinofilos

Cavados

HMeutrofilos sesgmentados
Linfocitos

Monocitos
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Resul tado

Trea 26 .0 45
Slucosa 85.0 110
Protelinas totales T.1 8.0
Hierro serico Z21.0 151
Ferritina &85 .00 200
Transferrina 651 400
Capacidad total de £ij. de 930 200




RESPUESTA LABORATORIO

Ne. Orden:’ : 247,194
N°? Peticién: ) 52336
Fecha Ext.: &6/05/2013

Vista
Hospital Ernest Liuch ~

— Area remitente — GCentro de Referencia
Centro 10040710 Nombre HOSPITAL ERNEST LLUCH
Nombre C.S. CALATAYUD URBAN Direccion

Direccion Pobtacion CALATAYUD
Poblacién — Dato
Provineia : e

Teleéfono 976885543

TIS ZNLNG50268910014
Med. Solicitante NAVARRO TEJERO, ANTONIO NASS 500072771437

. . Teléfono
MN.Colegiado 50060654 Fecha 2/05/2013 N.H.C. 33038 N© Int.
Firma

F.Nac. 28/02/1965
Domicilie BUEN AIRE, 1, -2" A

Receptor / Ttitular NAVARRO TEJERO, ANTONIO _ Bosoo CALATAYUD
N.Colegiado 50060654 Prioridad

Normal

(~ Observaciones
ANEMIA FERROPENICA

[ BloOQUIMICA

Capftulo/Determinaciones ’ Resultado Rangos de Normalidad Unidades

BIOQUIMICA GENERAL .

GLUCOSA, Suero, a7 110 mg/di
CREATININA | - -69 . 0.9 mg/dl.
ACIDO URICO . 3.1 . 6. mg/dL
COLESTEROL. . ng/dL
COLESTEROL HDL 49 mg/diL
COLESTEROL LDL (Calculado) ng/dL
TRIGLICERIDOS N 74 mg/di
Lnhdice Aterogénico 4.7

AST (GOT) 12 prdl
ALT (GPT) 11

GGT ) 10

CREATIN KINASA (CK) 49

FILTRADQ GLOMERULAR. (MDRD-4) .

HIERRO (Il + 11#) 85

TRANSFERRINA

FERRITINA 85

INDICE SAT. TRANSFERRINA 20

HEMATIMETRIA

Ancho distribucién PLT (PDW) N 157
PLT grandes (P-LCR) .

Plaquetocritoc (PCT) .2
Hematies - 5
Hemoglobina

V. hematocrito




GENERAL LAB

Peticidén : 322004700

v
v

MUTUA

DKV SEGUROS Y REASEGUROS, S.A.
D.N.I. : 150000012813800314

Edad : 34 T.F.: Mujeres

Fecha extraccién : 18-04-13

Dr. FRANCISCO GARCIA PEREZ-LLANTADA

HEMOGRAMA COMPLETO

Técnica : Autcanalizador

DENGYE HOMBE LB ;.o vecos st #oeiei o468 b eife; wieme e 51 5 wCasue 3.960.000 /uL LR:3.3800.000-5.300.0
Sangre HamMOGLODLIIR. ... uso:s s -aze snerse, g ammmipsiaig b v i Ans v e 9561 (L)10,5 g/dL LR:12,0-16,0 ¢/dL
SENIaY e HAMAEOCRIEO), o1 0w - averegeymtins as miimaesny st s o g estoconaacsa tasskiee (L)31,2 % LR:35-47 %
Sangre Vol. Eritrocitario Medio (VCM) ............ (L)78,79 fL LR:81-99 fL

Sangre Hemoglobina Eritroc.media(HCM) ............... 26,52 pg LR:25-35 po
Sangre Conc.Hemoglobina Eritroc.media ............... 33,65 g/dL LR: g/dL

Sangre C.V. Volum. Eritrocitario(RDW) ................ 13,2 % LR:11,5-15,5 %
Sangre Plaguetas il St NS S SrS RS ST SR 219.000 /uL LR:125.000-400.000/1
Sangre Volumen Plaquetar Medio MPW .................. 7,9 fL LR:7-12 fL

SANGTre: TeUCOOREOB i i s i SN R SRR i 10.090 /uL LR:3.500-11.000/RL
FORMULA LEUCOCITARIA

Sangre Eosindéfilos ........... 0,7 % LR:hasta 6,0 %.... 70,63 /pL LR:hasta 600 /pL
Sangre Bas6filos .........cc.- 0,3 % LR:hasta 2 & 30,27 /uL LR: /uL

Sangre Linfocitos ........... 17,9 % LR:17-42 t. 1.806,11 /pL LR:600-4.100 /pL
Sangre Monocitos ............. 5,3 % Lr:1-11 $... 534,77 /uL LR:100-1.000 /pL
Sangre Neutrdfilos .......... 74,4 % LR-45-75 3+ (H)7.506,96LR:1.500-7.500 /pL

Laudocitos CEl.8in. PArOX - EIIC. . ... .o iea s s ot vy sios S 1,4 3% LR:hasta 4,0 $%
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GENERAL LAB

Peticién : 32004700
Toma de muestra: 18-04-13

DKV SEGURCS Y REASEGUROS, S.A.
v

.

SHero @LUCOBA . i S S PR TR AT D L (L)0,64 g/¥
Técnica : Autoanalizador e
Limites de Refereancia : 0,65-1,1C¢ g/L

3,62-6,11 mmel/L

Comentario : RESULTADO COMPROBADO POR REPETICION

//
SUerc HIERRO (II # ITI)....vuearnnnrnnnnennnennnnns (L)35 pg/d/

Técnica : Autoanalizador
Limites de Referencia : 40-150 pg/dL

7,16-26,85 umol/L

-~
B 0 RIS K e S B T S e e R A e 0,18 g/L
Técnica : Autoanalizador -
Limites de Referencia : 0,17-0,50 g/L
2,82-8,30 mmol/L
SUe D BROTRINN s wsivieie sl s a1 e e ¥ 05 i A S sy 64,0 g/L

Técnica : Autoanalizador
Limites de Referencia : €0,0-80,0 g/L




/ General Lab

32005936

Peticidn
Vv
MUTUA

//GLZ223227

DKV SEGUROS Y REASEGUROS, S.A. URR

D.N.I. : 150000013813800314
Edad : 34 T.F.: Mujeres ZARAGOZA
Fecha extraccidén : 20-05-13

Dr. FRANCISCO GARCIA PEREZ-LLANTADA

HEMOGRAMA COMPLETO

Técnica : Autoanalizador

N
Sangre HemRb Lol i s s A S S A e SRS 4.080.000 /uL
Sangre - Hemoglebinm i n i s iR S s (L)11,0 g/dL
SARgLe-BemAtoCYILO &\ i ans dan i SRS ST (L)32,9 %
Sangre Vol. Eritrocitario Medio (VCM) ............ (L)80,64 fL
Sangre Hemoglobina Eritroc.media(HCM) ............... 26,96 pg
Sangre Conc.Hemoglobina Eritroc.media ............... 33,43 g/dL
Sangre C.V. Volum. Eritrocitario(RDW) ............. (H)15,6 %
SANOYe- PIAGUOERE. v o miin e o e o s S e S 217.000 /uL LR:125.000-400.000/pL
Sangre Volumen Plaquetar Medio MPW .................. 8,3 fL LR:7-12 fL
SaANGYE LAMEOBLEOB: v ivrsmivm s s doam e E RS TS (H)12.640 /uL LR:3.500-11.000/uL
FORMULA LEUCOCITARIA
Sangre Eosindéfilos ............. 1 % LR:hasta 6,0 %. 126,4 /uL LR:hasta 600 /uL
Sangre Baséfilos ............. 0,4 % LR:hasta 2 §&. 50,56 /uL LR: /ul
Sangre Linfocitos ........ (L)15,9 % LR:17-42 ¥. 2.009,76 /pL LR:600-4.100 /uL
Sangre Monocitos ............. 4,5 % LR:1-11 % 568,8 /uL LR:100-1.000 /L
Sangre Neutréfilos ....... (H)76,7 % LR:45-75 v+ (H)9.694,88LR:1.500-7.500 /nL
Leucocitos Cel.sin perox LUC. .. ... .....c0uiunennennnnn. 1,5 % LR:hasta 4,0 &
SueXo IR AN IR R RN < o S S S o iy S S B S v G s 345 mg/dL

Técnica : Turbidimetria
Limites de Referencia : 200-360 mg/dL




/ General Lab

32005936
20-05-13

Peticibn
Toma de muestra:

\‘1
DKV SEGUROS Y REASEGUROCS, S.A.
v

Sunero PERRITIMR .o s s s e e rasies e gassiries
Técnica: Turbidimetria
Limites de Referencia : 10-120 ng/mL

Suero HIBRRO (IX + IIT) .. ... vvvuemnnsennnenneesennennnn 60 pg/dL i
Técnica : Autoanalizador
Limites de Referencia : 40-150 pg/dL

7,16-26,85 umol/L

Suero PROTERIMA . i s S N SR e NEsewi e T o SRR 64,0 g/L
Técnica : Autoanalizador
Limites de Referencia : 60,0-80,0 g/L

Zaragoza, 20 de mayo de 2013




La anemia ferropénica es la mas frecuente durante el

™ embarazo.

Su diagnostico y tratamiento precoz disminuye la
morbi mortalidad materna y fetal.
Necesidad de una dieta adecuada.

El tratamiento con hierro es el adecuado.
FISIOGEN FERRO FORTE es una buena opcidn

RS
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