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La anemia es la ENFERMEDAD más 
frecuente durante el embarazo.
22% de las gestantes en sociedades industriales
30-50% de las gestantes y puérperas en España

Siendo la más frecuente la FERROPENICA.

Causa de COMPLICACIONES , a veces 
graves, maternas y fetales



ANEMIA FERROPENICA en el embarazo (95%) 
HEMOGLOBINA  <11 gr /dl en el primer trimestre

< 10,3 gr/dl en el segundo trimestre
HEMATOCRITO < 33 %



Según la Organización 

Mundial de la Salud (1991)

Anemia moderada: Hb < 110 g/l > 70 g/l

Anemia severa: Hb < 70 g/l > 40 g/l

Anemia muy severa: Hb =< 40 g/l 3

http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml


Requerimientos de hierro 

en el embarazo normal.
Requerimiento total 1.000 mg
Transferidos activamente al feto y la 

placenta 300 mg

Eliminados a través de las vías de 

excreción 200 mg

Hierro requerido por el aumento de la 

masa eritrocitaria (aproximadamente de 

450 mL) 500 mg



Anemia Ferropénica Efectos sobre el feto

ABORTO
PARTO PREMATURO (rr 2,66)

BAJO PESO AL NACER (< 2500 grs)
Aumento de MORBI-MORTALIDAD PERINATAL

ANEMIA DEL NEONATO (1 año)
BAJAS RESERVAS DE HIERRO

ALTERACIONES DEL DESARROLLO FÍSICO
ALTERACIONES DEL DESARROLLO COGNITIVO

ALTERACIONES DEL COMPORTAMIENTO



Anemia ferripénica efectos sobre la 
madre

CANSANCIO
DEBILIDAD

PALIDEZ DE PIEL Y MUCOSAS
TAQUICARDIA

DISNEA
MAREOS

INFECCIONES 
MENOR TOLERANCIA LA 

PERDIDA  SANGUINEA DEL 
PARTO

…



Dieta SANA Y 
EQUILIBRADA
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Ejemplos prácticos
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Dosis:
15 días 1-1-0

Posteriormente 0-1-0
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Gemelar 





CONCLUSIONES

La anemia ferropénica es la más frecuente durante el 
embarazo.

Su diagnóstico y tratamiento precoz disminuye la 
morbi mortalidad materna y fetal.
Necesidad de una dieta adecuada.

El tratamiento con hierro es el adecuado.
FISIOGEN FERRO FORTE es una buena opción 



MUCHAS GRACIAS
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