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DEFINICIONES:

MATERNIDAD : Condicion o Estado de la mujer
que ha sido madre. (RAE)

PATERNIDAD : Estado y cualidad del hombre

por el hecho de ser padre. (RAE)

FAMILIA : Conjunto de individuos unidos por un
parentesco. Donde aprender a proteger y ser
cuidados.
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MATERNIDAD:

“L.a maternidad de la mujer, es el periodo
comprendido entre la concepcion y el
nacimiento del nino,... El analisis cientifico
confirma plenamente que la misma

constitucion fisica de la mujer y su organismo
tienen una disposicién natural para la
maternidad.” Juan Pablo Il (CA wuieris pignitatem 18)
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MATERNIDAD

NO S|empre eSta unida ad |a bIO|nga (por ejemplo: adopciones)

Si esta unida a aspectos AFECTIVOS, ETICOS,
ESPIRITUALES, ECONOMICOS y SOCIALES.

No tiene por qué ser el destino Unico de la mujer,
ni la unica forma de alcanzar su realizacion
personal. Pero Sl es una opcion valida,
gratificante, enriquecedora y generosa de
alcanzar “ese” destino.




Ser madre esta unido a la estructura personal de la mujer,
que es vivida en la dimension personal del don, se traduce en
SuU manera de expresar el amor, de vivir las relaciones
interpersonales y en la mision que Dios le confiere en la vida.

La afectividad entendida como capacidad de amary ser

amado es una dimensién fundamental en la persona humana,
gue anclada en la sexualidad se manifiesta en la mujer con
caracteristicas propias de expresion.

Su delicada intuicion, su capacidad de empatia y
comprension, le posibilitan encontrar formas de realizacion
personal, aun en la circunstancia donde no hay generacion
biolégica. Benedicto XVI




La madre perfecta NO existe,

existe la madre PREPARADA.




“TRUCOS PARA UNA MAMA NOVATA”

1. Descansa siempre y cuando lo haga el bebé, intenta seguir su ritmo, lo
importante es que tu estés lo mas descansada posible, esto te ayudara a
llevar el dia mejor.

2. Las mamas ideales que vemos en las revistas y la tele estan siempre
arregladas y sonrientes, y sus bebés, dulces y limpios, parecen angeles en
vez de ninos, esto es muy dificil de conseguir y no es la realidad, asi que no
te lo pongas como objetivo.

3. Disfruta de tu familia, comparte todos los momentos que puedas con tu
pareja y el bebé, esto te llenara de alegria y te hara ver que la maternidad
es algo increible.

4. No tengas miedo en salir con amigas de vez en cuando y dejar a tu
bebé, no le pasara nada y esto te renovara las pilas para cuando regreses a
casa.

5. Aliméntate bien esto te llenara de fortaleza y energia
6. Tranquila, estos “tipos” nacen sin “manual”.



PATERNIDAD :

No se define por la biologia.

Es ser servidor de la vida y del crecimiento.
Es co-educador.
“patria potestad”.

La funcion y lugar del padre en la familia es
unica e insustituible.
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Busca WINKAL.COM en Facebook!




El padre perfecto NO existe,

existe el padre PREPARADO.




ORGULLOSOS
DE SER
PADRES...







Al ejercer una paternidad o maternidad
responsable, el individuo identifica este
ejercicio como un acto voluntario, por lo que le
es mas facil aceptar las responsabilidades que

conlleva ademas de reconocer y respetar lo
derechos de la ninez, los de su pareja y los

Propios.
)




HASTA EL SIGLO XX

Hombre
“padre de familia”
Productivo

Trabaja fuera de casa
Autoridad

Mujer

“madre de la familia”

Trabaja en casa
Cuidadora de hijos
Educadora




ACTUALMENTE

HOMBRE -MUJER
MUJER - HOMBRE

Trabajo
Autoridad
Educacion
Cuidado y proteccion de los hijos




No nos preocupemos
de que nuestros hijos
no nos escuchen; |
preocupémonos
porque siempre %
nos estan observando.

Robert Fulghum




Ser padre no es una idea, un concepto o una
creencia.

Es un proceso y por lo tanto no es estatico ni
fijo en el tiempo.

Las actividades y responsabilidades como
padres evolucionan con los hijos.
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“La mejor comedia romantica desde
Cuando Harry encontro a Sally”

Darny Minfon NBC

" Elamor
es para
siempre. ..
pero su
familia

, tambien.
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Otros tipos de familias




Familias MONOPARENTALES
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Familias
HOMOPARENTALES




Un nino QUERIDO = Un nino
FELIZ
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