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DEFINICIONES: 

 MATERNIDAD : Condición o Estado de la mujer 

que ha sido madre. (RAE)

 PATERNIDAD : Estado y cualidad del hombre 

por el hecho de ser padre. (RAE)

 FAMILIA : Conjunto de individuos unidos por un 

parentesco. Donde aprender a proteger y ser 

cuidados.



MATERNIDAD:

“La maternidad de la mujer, es el período 

comprendido entre la concepción y el 

nacimiento del niño,... El análisis científico 

confirma plenamente que la misma 

constitución física de la mujer y su organismo 

tienen una disposición natural para la 

maternidad.” Juan Pablo II (CA Mulieris Dignitatem 18)





MATERNIDAD



MATERNIDAD



MATERNIDAD

No siempre esta unida a la biología (por ejemplo: adopciones)

Si está unida a aspectos AFECTIVOS, ETICOS, 

ESPIRITUALES, ECONOMICOS y SOCIALES.

No tiene por qué ser el destino único de la mujer, 

ni la única forma de alcanzar su realización 

personal. Pero SI es una opción válida, 

gratificante, enriquecedora y generosa de 

alcanzar “ese” destino.



       Ser madre está unido a la estructura personal de la mujer, 

que es vivida en la dimensión personal del don, se traduce en 

su manera de expresar el amor, de vivir las relaciones 

interpersonales y en la misión que Dios le confiere en la vida. 

       La afectividad entendida como capacidad de amar y ser 

amado es una dimensión fundamental en la persona humana, 

que anclada en la sexualidad se manifiesta en la mujer con 

características propias de expresión. 

      Su delicada intuición, su capacidad de empatía y 

comprensión, le posibilitan encontrar formas de realización 

personal, aún en la circunstancia donde no hay generación 

biológica. Benedicto XVI



   La madre perfecta NO existe, 

existe la madre PREPARADA.



“TRUCOS PARA UNA MAMA NOVATA”

 1.  Descansa siempre y cuando lo haga el bebé, intenta seguir su ritmo, lo 

importante es que tú estés lo más descansada posible, esto te ayudará a 

llevar el día mejor.

 2.  Las mamás ideales que vemos en las revistas y la tele están siempre 

arregladas y sonrientes, y sus bebés, dulces y limpios, parecen ángeles en 

vez de niños, esto es muy difícil de conseguir y no es la realidad, así que no 

te lo pongas como objetivo.

 3.  Disfruta de tu familia, comparte todos los momentos que puedas con tu 

pareja y el bebé, esto te llenará de alegría y te hará ver que la maternidad 

es algo increíble.

 4.  No tengas miedo en salir con amigas de vez en cuando y dejar a tu 

bebé, no le pasará nada y esto te renovará las pilas para cuando regreses a 

casa.

 5.  Aliméntate bien esto te llenará de fortaleza y energía

 6.  Tranquila , estos “tipos” nacen sin “manual”.



PATERNIDAD :

 No se define por la biología.

 Es ser servidor de la vida y del crecimiento.

 Es co-educador.

 “patria potestad”.

 La función y lugar del padre en la familia es 

única e insustituible.







     El padre  perfecto NO existe, 

existe el padre PREPARADO.



ORGULLOSOS 

DE SER 

PADRES… 

ORGULLOSOS 

DE SER 

QUERIDOS



ABRAZOS



Al ejercer una paternidad o maternidad 

responsable, el individuo identifica este 

ejercicio como un acto voluntario, por lo que le 

es más fácil aceptar las responsabilidades que 

conlleva además de reconocer y respetar lo 

derechos de la niñez, los de su pareja y los 

propios.



HASTA EL SIGLO XX

Hombre
“padre de familia”

Productivo

Trabaja fuera de casa

Autoridad

Mujer
“madre de la familia”

Trabaja en casa

Cuidadora de hijos 

Educadora



ACTUALMENTE

HOMBRE –MUJER

MUJER  - HOMBRE
Trabajo 

Autoridad

Educación

Cuidado y protección de los hijos

…





     Ser padre no es una idea, un concepto o una 

creencia. 

      Es un proceso y por lo tanto no es estático ni 

fijo en el tiempo.

       Las actividades y responsabilidades como 

padres evolucionan con los hijos.



Los hijos NO SON UN DERECHO de 

los padres.

 

NO SON  DE NUESTRA PROPIEDAD

SON UN DON

Son el don más excelente en un 

matrimonio.
Los hijos desde el mismo 

momento de su concepción 

poseen verdaderos 

derechos y deben ser 

respetados como lo que 

son… PERSONAS

Un hijo es un 

ser VALIOSO 

por sí mismo



El lugar donde la 

persona alcanza su 

plenitud es en LA 

FAMILIA



Familias



Familias NUMEROSAS





    Otros tipos de familias



Familias MONOPARENTALES



Familias ENSAMBLADAS



Familias 

HOMOPARENTALES



Un niño QUERIDO = Un niño 

FELIZ



La ACOGIDA  familiar



La ACOGIDA social
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